Betterave BIO ciboutette

Fokk sk

FARFALLES BIO crémeux

de lentilles corail- @

potiron

EAR KK

Kk ok

Emmental répé

LR T T

Smoothie poire et orange

6,}» E ._n__t.nu s
éoétarien Sonooie

Toast au chévre

EL 223

Sauté de dinde créme
aux oighons
caramélisés

EEE L34

Haricots verts

Lt S 2]

Fromage blanc nature

wk AR

&
gl Mcwhw_m J ﬂ

Restavurant scolaire TREMEVEN

du Lundi 03 Novembre au Vendredi 07 Novembre

ARE]

1f

Viande de
France

JEID)

Potage de légumes

Rk o

Filet de poisson 0

sauce ameéricaine

b2 3 22

Blé

LR L LS

Tomme blanche

Fakokk ok

Muffin aux pépites de
chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Sdlade verte,
malis, croutens

sk Kk

mncﬂn_m_uomcm n
fagon bourguignon J

Aedkkok

Purée de carotles

Sk ok 3k

Fondu président

Hok &k ok

Paire

@9~ Ansamble

WIME RESTAUAATION SAMME & HATLMELLE



I,Orw d-—.s.-.-ﬂ_aw

Céleri rapé et
pomme BIO, raisin sec

ok ok o

Riz & la canfonnaise

Aok ok Aok

Aok ki k

Pavé demi- sel

ok

Mousse chocolat av lait

Restaurant scolaire TREMEVEN

ﬁwﬁ@ﬂ—.ﬂ & du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre

IR0

JEID)

P&té de foie

EX bk

Filet de colin o
d'Alaska sauce citron

Hokok Kok

Carottes BIO braisées

E2 2823

Edam

ok Rk

Milk shake
pomme mangue

Duo d'hiver frais vinaigrette
agrume (carotte BIO

Fokkgk

~ ue 'n.
Roti de porc au jus &=

ek ok

Haricots coco cuisinés

sk Rk

Fromage blanc nature

L2 2 223

@8~ Ansamble

Péche pu 't Biev Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité R TR SR G MATLLLE

go durable = Coeur etiou d'approvisionnement



3:2 Jﬂﬂmﬁ

Potage au pofiron frais

ke ook ke

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

Aok skokok

ok kk

Fromage blanc nature

ko ok

Orange

(D veosronen Bio 1

Carofte fraiche
rpée vinaigrette

Heok kA

6 Govulash de boeuf

Rk ook

Coquillettes

Foek R

Emmental rapé

Hokk Kok

Purée pomme vanille

vionge de Péche
Fronce durable

Restaurant scolaire TREMEVEN

@m@qﬁﬂ V\ du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre

b ARO

1

Salade de chou
blanc & la Sri Lankaise

Ekkdok

Oc-iamﬁommmo:
au lait de coco 0

B 1 23

Riz créole

fkkkk

Camembert
Ak ek ok

Wattalapan - Flan Sri
Lankais

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
etiou d’approvisionnement

P. de terre échalote
EETT TS

Gratin de chou
fleur & la parisienne

* Kk kE

gk

Fromage blanc nature

dF KK

@9 Ansamble

FME RESTAUHATION SAINE & NATURELLE



Carotte et

chou rouge rapés
carofte, chou rouge, vinaigretie

5 ek Kk

Steak haché

Aok ek

Frites

RNeckkk

Fromage blanc nature

PRI

viande ¢
mn Juw_on..n% iy

Restaurant scolaire TREMEVEN

du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre

11

HERCT

Potage oriental

Fkkk

Bouchée de blé panée @

%k sk ok ok

Carottes fraiches
BIO & la creme

ook

Hokeokok ok

Poire sauce chocolat

g Volaile réche
6 Yégétanen J n frangoike durablz

JEND)

Céleri frais BIO rémovulade

Fokskokok

Poulet rati 1t

R

Brocolis
EE 3

Pefit moulé dil el fines
herbes

Fokkkk

Moelleux aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Taboulé BIO
(aromates non BlO)

seokkdkek

Filet de colin
d'Alaska sauce o
safranée

FEdRk

Haricots veris

Bk Rk k

R AR

Clémentine

@8~ Ansamble

HE RESTAURATION SAINE & HATURELLE



Restaurant scolaire TREMEVEN

du Lundi 01 Décembre au Vendredi 05 Décembre

3RO
Tarlihade fromage

Betteraves cibovletie Potage de légumes friand av fromage frais BETTERAVE BIO sur toast

Fdkkkk ok ko Hokoakagok skkdesk sk

. Bouleties auv BOEUF Filet de colin d'Alaska
Macaroni BlO carbonara BIO sauce paprika meuniére et citron Chili sin carne (RIZ BIO) @
ok ok sk ETTa T kool ek ok K

Pommes de terre

Fureetisipetion et épinards & la béchamel

I o HkE K ek
Emmental rapé Fraidou Tomme blanche
Aok sk & Aok ok % HeckkF EX T LT

Poire Pomme Créme & la vanille (lait BIO) Clémentine

@9~ Ansamble

JHE RESTALRATHIN SAINE & NATURILLE

6 Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
Vépétarien etiou d’approvisionnement



LR 2 L]

Colin d'Alaska o

& l'orientale

EEE L 2]

Semoule

EEL LS

Petit moulé dil et fines

MIARO)

Salade de pétes tricolores
Pates fricclores, poivron

Aekdk g

Sauté de porc
a la normande

ES 22

Carottes braisées

ek ckok e

ﬁ

Restaurant scolaire TREMEVEN
du Lundi 08 Décembre au Vendredi 12 Décembre

-

JED)]

Veloute & la patate
douce fraiche et curry

sk akok ok

1nq3mzmm_.n:xwo_._no¢m @
rouges

okRk kK

ko

Yaourt aromatisé

Salade verte

sk ok

Raclefte

Fok kA E

Wk kk

Brie
herbes
Aok dokkokk sk ok ERERK
Mousse au chocolat . .
Banane Clémentine Purée de pommes
(lait BIO)

$8” Ansamble

Féche B 287 Bleu Bionc 6 Sl Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité L At ENATRELLE

gduroble - Coeuyr e s etiou d'approvisionnement



S

Dueo d'hiver frais vinaigrette
agrume (caroite BIO

ok o ook

Friltata aux oighons @

et au cheddar rapé

e b bt

Haricols verts

LR 22 24

Yaourt nafure

Fok ik

@ végétonen Bio 1t

Restaurant scolaire TREMEVEN
du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre

JRDI
Potage de légumes

ok gk k

znn:mnouomi n
et RIZ BI1O & la thai J

Ak ok

F ok

Camembert
e ok ok ok
Banane
Viands ge Péche
Frange durgbile

Wrap duo carotte
houmous et éclat de
marron

ok Acokok

Sauté de POULET
BIO au miel

KgAKk

Poemmes noiseftes

Heokskok ok

Tomme blanche

LI 2 2L

Clémentine

BOchette glacée
vanille chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Coquilleftes BIO au basilic
frals

& ook skok

Beignets de polsson 0

ok sk

Purée de caroites
o 2k e ok o

Petit moulé dll et fines
herbes

$A R

Compote de pommes

@8 Ansamble

L RIS TAURATION SAINE & MATURELLE



