CANTINE SCOLAIRE TREMEVEN

> -

ENTREE

~
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

£

DESSERT

MERCREDI

VENDREDI

Bonne rentrée |

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P.A. n°2

[ 3 -
Macédoine de légumes

mayonnaise

ENTRE

MERCREDI

Pois chiches et carottes

au curcuma @

(b ]
@

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

[50)

A la carbonara

Tomme blanche

PRODYIT LAITIER

Vache qui rit

2

Tartine béchamel
emmental

VENDREDI

’
riz-carotte- mais (persil non bio)

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Goulash de beeuf {]

Poisson pané et citron

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Haricots beurre

Epinards béchamel

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Banane Flan nappé caramel Salade de fruits
P.A.n°3 e "
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EN ROUTE
POUR

LES SPORTS
LYMPIQUES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n°4

»
ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

DESSERT

P.A.n°5

enc

CANTINE SCOLAIRE TREMEVEN

Salade de pates tricolore

(pates tricolores, poivron) mimolette

Emincé de dinde a

I'estragon {]

Dahl de lentilles corail et
riz bio (épices non bio) @

Petits pois cuisinés *kx

Fraidou Camembert

(b0

Cocktail de fruits

MERCREDI

VENDREDI

Filet de colin sauce aux
crustacés

(60
e

MON SIPER

RESTW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

L6

Gouda

Purée de pommes

Salade verte a la

mimolette
toast

Houmous au haricot
rouge et betteraves sur

Sauté de boeuf a la
tomate

1

o

Farfalles Haricots verts

Brie

Milk shake exotique Pomme

MERCREDI

Chou-fleur a la Grecque

VENDREDI

(semoule-tomate-mais)

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Saucisse de Toulouse

Colin meuniére

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Purée de pommes de
terre

60/

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Yaourt nature sucré

@

o

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

ommission menu

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

DV 3
¥ Label
@LA_@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable
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CANTINE SCOLAIRE TREMEVEN

(3
(7]

PAQUES

/

VENDREDI

MERCREDI

. e vinaigrette au miel et Salade"meﬁlee
ENTRFE mimolette, vinaigrette curry (salade-mais-crodtons)
(i) 1 7] TOUT SAVOIR SUK
! Sauté de beeuf marengo Blanquette de poisson
‘ bolognaise de lentilles & d P NOS RE(HTES
PLAT & -
ACCOMPAGNEMENT ok ok Mitonnée de légumes @
L
Petit fromage frais ail et
fines ﬁerbes Gouda
PRODUIT LAITIER
9 Poire Choux chantilly maison Purée de pommes
DESSERT
P.A.n°1
Les labels de qualité (sauf BIO)
MERCREDI VENDREDI concernent l'ingrédient
» - i) majoritaire de la recette.
Salade fantaisie , radis et Pancakes emmental .
ENTRFE (céleri-pomme-raisin) concombre maison Concombre ciboulette @
BouI‘et'tes de boeuf a i Carré de haricots blancs Taj‘in'e de poulet iaux '(] Parmentier de poisson Le picto BIO indigue une recette
‘- I'aigre douce 1[ et blé a la provengale raisins secs et miel respectant les exigences du
’ réglement CE n°889/2008. Pour les
PI.P\T & recettes contenant moins de 100%
. de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT @ Haricots verts pa @ sera précisé dans le libellé du plat.
~
Yaourt aromatisé Mimolette @
PHODU 'T I'H I” ER Le picto Local indique un produit
Smoothie pomme orange issu du terroir de proximité entre le
Pomme b P g Kiwi producteur et notre cuisine.
etterave
DESSERT
P.A. n°2 e

— 8 Ansambl
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ENTRE

CANTINE SCOLAIRE TREMEVEN

(carottes et radis) @

Accras de légumes
maison

Rotideporcala .

normande ==

Gratin de courgettes au

boeuf T]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

%k % *k

o

Tomme blanche

Fondu président

2

DESSERT

Fromage blanc au coulis

MERCREDI

(menthe
citron non BIO)

VENDREDI

Salade verte mimosa
(salade verte, ceuf dur, persil)

won BUPER

RESHM

Beignets de poisson

Chili sin carne
(haricot rouge, oignon, tomate,
poivron, ail, cumin, paprika)

Poélée de légumes (haricots
verts carottes navets)

O

G

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Fromage frais sucré

Vache qui rit

P.A.n°3

ENTRFE

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

@

Le picto Local indique un produit

%

DESSERT

P.A.n°4

en commi

'S . Y i

Poire Purée de pommes
de fraises @ P
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomme Flan vanille Orange Clafoutis aux poires Banane @

issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Bleu Blanc Coeur

ssion menu

e

@ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable
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