
Victoire 1945

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°4

Ascension

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°5

Bleu Blanc Cœur Plat végétarien Label rouge Viande/Œuf de France Pêche responsable

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°19 : du 8 au 12 Mai 2023

Madeleine Clafoutis aux pommes Compote pomme ananas

Yaourt aromatisé
Petit fromage frais ail et 

finees herbes

Nuggets de blé
Marmite de poisson 

basquaise
Bœuf aux carottes

Betterave vinaigrette
Concombre sauce au 

fromage blanc
Radis à la croque

Semoule Pâte

Emmental

Le picto Local indique un produit 

issu du terroir de proximité entre le 

producteur et notre cuisine.
Panna cotta coulis de 

framboise
Fraise (chantilly maison)

Frittata Mozzarella 

Poivrons
Hachis Parmentier

Haricots verts ***

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°20 : du 15 au 19 Mai 2023

Les labels de qualité (sauf BIO) 

concernent l’ingrédient 

majoritaire de la recette.

Tomate vinaigrette
Macédoine de légumes 

mayonnaise



Le Pérou
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°1

Pentecôte

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°2

Bleu Blanc Cœur Plat végétarien Label rouge Viande/Œuf de France Pêche responsable

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade aux croûtons 

mimolette

Gratin de courgettes au 

jambon

Sauté de bœuf à la 

provençale

Carré haricot rouge et 

quinoa
Merlu sauce normande

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°21 : du 22 au 26 Mai 2023

Blinis jambon / 

emmental
Betteraves vinaigrette Tomate et maïs

Fromage frais au sel de 

Guérande
Emmental râpé Saint Nectaire ***

*** Penne rigate
Carottes et crème de 

poivron
Riz créole

Semaine n°22 : du 29 Mai au 2 Juin 2023
Les labels de qualité (sauf BIO) 

concernent l’ingrédient 

majoritaire de la recette.

Carottes râpées
Lentilles vinaigrette à 

l'échalote
Melon

Petits pois, carottes

Mousse au chocolat Banane
Crème péruvienne cacao 

caramel
Purée pomme fraise

Milk shake pêche et 

vanille

Moelleux chocolat blanc 

fraises
Banane sauce chocolat

Haricots beurre

*** Edam Camembert

Le picto Local indique un produit 

issu du terroir de proximité entre le 

producteur et notre cuisine.

Boulettes de bœuf à 

l'aigre douce
Steak végétarien                  

Epinard, fromage
Filet de colin sauce citron Le picto BIO indique une recette 

respectant les exigences du 

réglement CE n°889/2008. Pour les 

recettes contenant moins de 100% 

de produits BIO, l'ingrédient BIO 

sera précisé dans le libellé du plat.
Purée de pommes de 

terre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°3

L'Italie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°4

Bleu Blanc Cœur Plat végétarien Label rouge Viande/Œuf de France Pêche responsable

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Rougail de saucisse Colin pané et citron
Tajine de légumes, 

abricots secs 
Estouffade de bœuf

Riz créole

Salade bicolore           
Carotte, radis

Feuilleté au fromage
Gougères au fromage 

maison

Salade de pâtes, surimi, 

maïs

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°23 : du 5 au 9 Juin 2023 

Semaine n°24 : du 12 au 16 Juin 2023
Les labels de qualité (sauf BIO) 

concernent l’ingrédient 

majoritaire de la recette.

Macédoine de légumes 

mayonnaise
Melon

Tomate mozzarella 

vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Yaourt nature sucré

Glace bâtonnet au 

chocolat
Fruit de saison Purée pomme griotte ***

Pommes de terre et 

épinards à la béchamel
Semoule Carottes braisées

Brie *** Saint Paulin

Riz créole Ratatouille *** Frites

***

Filet de colin sauce curry 

coco

Carré haricot blanc et blé 

à la provençale

Spaghetti sauce façon all 

amatriciana
Hamburger de bœuf Le picto BIO indique une recette 

respectant les exigences du 

réglement CE n°889/2008. Pour les 

recettes contenant moins de 100% 

de produits BIO, l'ingrédient BIO 

sera précisé dans le libellé du plat.

Glace

Le picto Local indique un produit 

issu du terroir de proximité entre le 

producteur et notre cuisine.Banane Compote pomme fraise Crème vanille maison

Mimolette Cantal ***



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°5

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°1

Bleu Blanc Cœur Plat végétarien Label rouge Viande/Œuf de France Pêche responsable

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Haricots verts Semoule Carottes braisées Riz

Œufs brouillés
Sauté de bœuf aux 

poivrons

Filet de colin sauce 

bretonne
Jambalaya de poulet

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°25 : du 19 au 23 Juin 2023

Concombre ciboulette
Salade aux croûtons, 

maïs
Cake salé Radis beurre

Sauté de porc à la 

tomate

Filet de colin sauce 

américaine

Semaine n°26 : du 26 au 30 Juin 2023
Les labels de qualité (sauf BIO) 

concernent l’ingrédient 

majoritaire de la recette.

Carottes râpées Pastèque Tartine campagnarde Tomate ciboulette

Cookies Smoothie pomme fraise Fruit de saison Crème au cacao

Yaourt nature sucré Mimolette Gouda Camembert

Le picto Local indique un produit 

issu du terroir de proximité entre le 

producteur et notre cuisine.Glace bâtonnet vanille Pomme Banane Purée pomme pêche

Emmental Yaourt nature sucré Mimolette
Petit fromage frais ail et 

fines herbes

Le picto BIO indique une recette 

respectant les exigences du 

réglement CE n°889/2008. Pour les 

recettes contenant moins de 100% 

de produits BIO, l'ingrédient BIO 

sera précisé dans le libellé du plat.*** *** Mitonnée de légumes Blé

Farfalles bolognaise de 

lentilles
Hachis Parmentier



Vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°2

Melon

Concombre sauce au 

fromage blanc 

ciboulettes

Wrap de crudités

Restaurant Scolaire de Trémeven
Semaine n°27 : du 3 au 7 Juillet 2023

Smoothie pomme 

abricot
Yaourt aromatisé Gâteau au yaourt

Brie *** *** Edam

Riz créole Semoule Pommes de terre Chips

Fruit de saison

Boulettes de bœuf sauce 

tomate

Couscous de légumes 

aux pois chiches

Filet de colin sauce 

dieppoise

Jambon blanc, tomate, 

cornichons


