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DESSERT

RESTAURANT SCOLAIRE TREMEVEN

Betterave vinaigrette

Couscous de légumes aux

pois chiches @_

Semoule

Yaourt aromatisé

Clémentine

MERCREDI

Salade verte mimosa

VENDREDI

SUPER
il

MON

Hachis parmentier

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Emmental rapé Riz créole
Salade verte mimosa:
Salade verte, ceuf dur,
Saint Nectaire Gouda persil

Salade fantaisie: céleri,

Galette des rois 4
Wb

Compote tous fruits

pomme, raisin

Potage oriental

Chou rouge vinaigrette

MERCREDI

Falafel de blé @

Beeuf bourguignon

Purée de carottes

Coquillettes

Yaourt nature sucré

%k %k %

Creme anglaise

Salade fantaisie

VENDREDI

Potage de légumes

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Emincé de poulet sauce

Curry de poisson au lait

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

supréme de coco

Haricots verts Boulgour
wokx Edam

Riz au lait vanillé Orange

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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DESSERT
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RESTAURANT SCOLAIRE TREMEVEN

LUNDI

Feuilleté au fromage

MARDI

Parmentier de bceuf au

Colin meuniére

potiron
. Pommes de terre et
épinard a la béchamel
Hx Tomme blanche
Pomme Banane

MERCREDI

Chou chinois a la
coriandre

Potage de légumes

RESTLL

Sauté de porc au caramel

Chili sin carne @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes batonnets
braisées aux oignons

Riz

Emmental

Yaourt nature sucré

Poélée de lIégumes:
haricots verts, carottes,
navets

Moelleux coco

* %k *

Betteraves ciboulette et
mimolette

Toast au chevre

Marmite de poisson

Sauté de dinde a la
créeme

Semoule Poélée de légumes
%k %k %k % %k %k
Kiwi Clafoutis aux pommes

MERCREDI

Potage de légumes

VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette @

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Lasagne a l'indienne

R6ti de boeuf sauce

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

tartare
rkx Frites
Fraidou Hokx
Poire Glace

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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@ Péche responsable

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

RESTAURANT SCOLAIRE TREMEVEN

Potage au potiron

Salade verte, croltons et
mimolette

Omelette

Saucisse

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Penne a la milanaise

Haricots blancs a la
tomate

PRODYIT LAITIER

Yaourt nature sucré

*k %k %

%

DESSERT

* % %

Fromage blanc poire et
copeaux de chocolat

MERCREDI

Céleri rémoulade

k)
-
Le Brésil M@NDE
VENDREDI

Salade brésilienne

GUPER

sl

Goulash de beeuf

Mogqueca de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Haricots beurre

Riz pilaf

Salade brésilienne :

Edam

Coulommiers

carotte, noix de coco
Salade de pates au

paprika: pates, surimi,

Crépe au chocolat

P.A.n°5

» v

ENTREE

Potage de légumes

Rémoulade de radis
blancs

Boulette de beeuf a

Parmentier lentilles

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DEGSERT

I'aigre douce corail
Semoule *kx
*kx Gouda
Poire CEufs au lait

MERCREDI

k3

Salade de pates au
paprika

Purée pomme ananas

mayonnaise, basilic, olives

VENDREDI

Chou rouge vinaigrette

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

R6ti de porc au jus

Filet de colin sauce aux

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

agrumes
Carottes a la creme Blé
Fondu président Cantal

@

Banane

Purée de pommes

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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en commission menu

-

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

DV 3
¥ Label
@LA_@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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Betteraves vinaigrette

RESTAURANT SCOLAIRE TREMEVEN

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Parmentier de poisson

Emincé de dinde au curry

Chou-fleu et chou

% %k %k
romanesco
Mimolette Saint Paulin
Kiwi Far breton

MERCREDI

Velouté de légumes a la
thai

VENDREDI

Céleri rémoulade

Penne au crémeux pois

Sauté de beeuf aux

chiches oignons
rokx Riz créole
Fraidou Brie
Poire Yaourt aromatisé

MON Fﬁmﬁ‘ﬁm

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




