RESTAURANT SCOLAIRE - TREMEVEN

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

MON \:"ﬂ“ﬁ,ﬁm

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

Salade mélée: Salade,
mais, cro(tons

%

DESSERT

P.A.n°5

ENTREE

Salade mélée

Potage au potiron

Parmentier de lentilles

Boulettes au boeuf sauce

MERCREDI

Carottes rapées basilic

VENDREDI

Pamplemousse

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

R6ti de porc au jus

Filet de colin sauce au

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE - TREMEVEN

o

MARDI GRAS

CENDRES

MERCREDI

Salade Esaii

VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

Croq blé épinard
fromage

Marmite de poisson, a
champignons et carottes

Petits pois cuisinés

o

MON E’W’f"‘-m

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Esaii: lentille, ceuf,

Pomme

Orange

NTREE (B ]
. Sauté de dinde a la
ab Steak haché créme f{}\/
AT & N =
Poélée de légumes
H((UHPHGNEHENT (haricots verts, carottes, [ &
@ navets)
n Fraidou Carré fromager
PRODUIT LAITIER "E!!'I
9 , Beignet chocolat
Flan nappé caramel noisette
DESSERT
P.A.n°2

Salade verte

Crépe au fromage

Macaroni a la carbonara

Estouffade de boeuf

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

% % %

Haricots beurre

o

PRODYIT LAITIER

Emmental rapé

%

DESSERT

Entremets caramel

Pomme

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

Betteraves rouges

Poisson frais poélé

Far normand @

Purée de carottes

% %k %

Yaourt aromatisé

Fondu président

Banane chocolat

en commission

-

oo

menu
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I

“: Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

bo)

échalote, persil, vngt a la
moutarde Far
Normand: pdt, béchamel,
chou-fleur, camembert

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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ENTREE

RESTAURANT SCOLAIRE - TREMEVEN

Salade bicolore

CEuf dur mayonnaise

Pates a la bolognaise

Curry de lentilles corail

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

et RIZ
2 ]
I8
% %k k
Emmental rapé Brie
Compote tous fruits Kiwi

MERCREDI

Concombre au fromage
blanc ciboulette

VENDREDI

Cervelas vinaigrette

Emincé de dinde sauce
supréme

Filet de colin sauce
dieppoise

Poélée de légumes

(haricots verts, carottes, navets)

Blé

Tomme noire

Brownie au chocolat

Pomme

P.A.n°4

[ 3 -

ENTREE

Salade verte fromagere

Betteraves vinaigrette

Omelette @

Sauté de beeuf printanier

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

Boulgour

o

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

Fondu président

DESSERT

Madeleine

Poire

MERCREDI

Les rivieres en Charente

Méli Mélo de crudités
BIO vinaigrette au raisin

s i 25
“ES paysaGE®
DE FRrANCE

VENDREDI

Radis en rondelles sauce
fromage blanc

Filet de colin sauce

mouclade @

o
[ty
S0

R6ti de porc aux poivrons

Haricots blanc mogettes

Purée de pommes de
terre

Millas charentais

Mousse au chocolat

P.A.n°5

e—

—
Y S/

Bleu Blanc Coeur

en commission M

@ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

bo)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore : carotte,
radis /

Meéli mélo de crudités:
vinaigrette au raisin: carotte,
céleri vinaigrette au jus de
raisin Salade
verte fromageére : salade,
emmental, échalote,
ciboulette

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

98> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE - TREMEVEN

MON G"ﬂ“‘?ﬁm

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de riz des incas :
riz, carotte, mais

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

MERCREDI VENDREDI
— Carottes rapé
Concombre vinaigrette Betteraves mimolette Taboulé ar9 c.as rapees
[NTREE vinaigrette
Spaghettis bolognaise de Jambon braisé sauce . . s
lash f Fil I I
ab lentilles @ Goulash de beeu ﬁ;\\ barbecue ilet de colin poélé
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre ¢ > @ Haricots verts Riz créole @
— /
ot .
F f Id
n Saint Paulin Fromage frais aux fruits romaieuérf;js selae
PRODUIT LAITIES
9 . Smoothie pomme fruits
Entremets Kiwi rouges
DESSERT 8
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI
[ 3 -
I H i t t 3
: Salade verte vinaigrette Salade de riz des incas Céleri rémoulade arfo svertsa
ENTREE I'échalote
ab Hamburger Nuggets de blé @ Colombo de volaille Poisson basquaise a
PLAT & '[]
ACCOMPAGNEMENT Frites Mitonnée de légumes Carottes braisées Semoule
Yaourt aromatisé Brie Gouda
PRODUIT LAITIES
é Glace Poire Compote
DESSERT
P.A.n°2 e—
* K * YA %ﬁ_ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
v -_—
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